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Oggetto: Progetto extra-curricolare “DinamicaMente”” 
 
 
Si comunica che, nell’ambito delle attività educative e formative previste dal Piano dell’Offerta 
Formativa, questo Istituto promuove il progetto extra-curricolare gratuito “DinamicaMente – 
Per massimizzare le capacità di studio”, rivolto agli studenti della scuola secondaria di 
secondo grado.  
Il progetto è finalizzato a favorire la presa di coscienza dei propri meccanismi mentali e a far 
familiarizzare gli studenti con tecniche di apprendimento tradizionali e moderne, con l’obiettivo 
di aumentare l’autostima, migliorare l’approccio allo studio e facilitare soluzioni creative alle 
problematiche scolastiche ed extra-scolastiche.  
Il percorso si svolgerà presso l’Istituto Tecnico Agrario di Alvito, per una durata complessiva 
di 10 ore, articolate in 5 incontri settimanali, che avranno luogo il venerdì dalle ore 12:20 alle 
ore 14:20, nel periodo marzo/aprile 2026. Il calendario dettagliato sarà comunicato 
successivamente.  
Si allega l’informativa dettagliata del progetto, invitando genitori e studenti a prenderne attenta 
visione. 
Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi alla prof.ssa Paola Fratazzi, referente del 
progetto. 
 
 

 
 

Il dirigente scolastico 
Dott. Gianfrancesco D’Andrea 
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